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在我們的生活中，雖然性侵害與性騷擾已經有比以往更積極的防治宣導，但若發生在自己或親友身

上，這些話題依然還是難以啟齒的秘密，而這些的黑暗與痛苦，也仍舊隱藏在被社會忽視的陰影之

中。 

尤其，當我們聽說身邊的朋友、家人或同事遭受這樣的創傷經歷時，心中除了萬千的不捨與憤怒

外，同時也出現各種疑問與擔憂。我們可能想了解與幫助，但又不知道從何著手，畢竟在這個階

段，可能是他們最脆弱不堪的時刻。 

但面對我們善意的關懷或陪伴，他們可能選擇故作堅強、沉默無語甚至不願面對，或許我們也不斷

思考「該怎麼陪伴他們才好？」、「該怎麼說話才對？」、「他們為何不願意聊？」等等疑問都使

我們不敢輕舉妄動，總害怕無意間觸碰到他們心中的傷痛，在這些無言以對的背後，心理究竟藏著

怎樣的痛苦和原因？ 

在這篇專欄中，我們將嘗試理解性侵與性騷擾受害者的心理世界，學習如何成為他們真正的支持

者，既需要有強大的愛與同理心，也需要有恰當的知識作為幫助。無論是作為朋友、家人，還是同

事，我們都可以在他們最艱難的過程中扮演好一個陪伴的角色，學會如何聆聽，如何在言語與行動

中表達我們的關懷，同時尊重他們的感受和界限，為他們帶來一絲溫暖和光明。 

一、性騷擾與性侵害對受害者的心理影響? 

性騷擾的定義範圍很廣，主要為受害者感到不舒服，且含有「性涵義」的言語或行為、態度、身體

的接觸、姿態等都符合。同時也包括張貼海報、圖片、以利益交換報酬之承諾、做出具有性暗示的

姿勢、性歧視言論等都算。 

舉例而言：老闆故意將手搭在會計小姐的腰上，或故意擦撞小姐的身體部位或開黃腔。或是老闆向

業務小姐說：「陪我睡一晚，我就升妳為業務經理。」等言行皆符合性騷擾。 

性侵害的定義包含性交及猥褻，就是在未經他人同意，以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反對

方意願之方法而發生性行為或猥褻。性侵害犯罪不只限於有插入的性行為，撫摸、碰觸或其他猥褻

行為也是性侵害，且行為在客觀上須足以引起他人性慾，在主觀上須足以滿足自己情慾，而侵害他

人的性自主決定之權利的猥褻行為也同樣屬於性侵害。 

常見的有強姦或企圖強姦，只要在當事人沒有明確同意的情況下，被強迫進行性行為，就是性侵

害。 

總結上述兩者的定義，雖然性騷擾與性侵害都有「性」一詞，但兩者之定義還是不太相同，相同的

是，對當事人造成的身心影響都非常巨大深遠。而在法律上的解釋，不管是對男生或女生，以強
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迫、威脅、恐嚇、催眠術、或其他違反其意願的方法而進行猥褻及性交者，都稱為是性侵害，所以

法律上不只保護女生，也保護男生。 

被「性騷擾」者的心理影響 

性騷擾通常發生在充滿壓迫或權力不平等的環境中，常見的可能有職場、學校、機構中，當然也有

可能是遇到陌生人、偷窺狂等危險人物，導致被騷擾。而當一個人長期處在權力不平等、遭受騷擾

的環境時，他們可能感到無助和孤立，因為權力結構往往使他們難以抗議或求助，使他們的心理可

能處在隱忍、壓力及憂鬱的狀態中，常見的心理影響有： 

缺乏安全感 

根據心理學家亞伯拉罕·馬斯洛的需求層次理論，安全感是基本人類需求之一，位於生理需求之上。

當這一需求受到威脅時，受害者會經歷重大的心理壓力和不安。 

而性騷擾通常發生在受害者原本感到安全的地方，如工作場所、學校或公共空間，當這些地方成為

不安全的源頭時，當事人可能會感到他們無處可逃。舉例來說，一位在辦公室經常遭受性騷擾的員

工，可能會開始感到在工作環境中缺乏安全感。他們可能會感到持續的焦慮和不安，擔心騷擾會再

次發生，甚至擔心自己未來的職業規劃。 

此外，遭受性騷擾可能會破壞受害者對其他人的信任，這種信任的喪失會進一步加深他們的不安全

感，使他們在處理情緒與人際關係上更加困難。 

自信心下降 

性騷擾經常涉及對當事人尊嚴的侵犯，如不受歡迎的評論、性暗示或者身體上的不恰當接觸，這些

行為可能使受害者感到自己被物化或被貶低，進而引發對自己身體和人格的質疑。舉例來說，如果

一位女性在工作場所不斷遭受性別歧視的評論，她可能開始質疑自己的專業能力，感覺自己只被貼

上性別標籤、工作能力則被視而不見。 

此外，遭受性騷擾可能導致受害者感到無力和羞恥，進一步削弱他們的自信心與自尊。例如，當一

個人感覺自己無法控制周圍發生的騷擾行為，或者感覺到提出抗議可能會帶來負面後果時，他們可

能會感到無助，從而對自己的判斷和能力感到懷疑，對待工作也力不從心。 

對兩性的懷疑 

當一個人經歷性騷擾，尤其是當加害者是他們所認識的人時，這種經歷會破壞他們對人性的基本信

任，而這種信任的損失不僅限於與加害者的關係，而且可能擴展到對整個性別的一般懷疑。 

而經歷性騷擾的受害者可能會對建立親密關係產生恐懼或抗拒，同時，也可能會將這種不信任態

度，轉移到與異性的人際互動中，導致他們在建立新關係時變得過分謹慎或懷疑，因而表現為對異

性的意圖和行為過度解讀，或者在與異性互動時感到焦慮和不安。例如，一位女性在工作場所遭受



男性同事的持續性騷擾後，可能會對所有男性同事產生戒心，甚至可能將這種戒心擴展到其他社交

環境中的男性，不敢踏入戀愛。 

身陷負面情緒中 

當一個人遭遇性騷擾，卻發現自己無法改變這種處境，甚至在尋求幫助時發現求助無門，他們往往

會陷入一種深深的無力感和負面情緒的循環。這種感覺源於對自身處境的絕望感和對未來的不確定

性，特別是當他們擔心自己可能失去工作、社會地位或人際關係等重要事物時。 

當受害者感覺自己在內外都無法找到出路時，這種持續的壓力可能轉化為憂鬱或持續的情緒低落，

他們會感到恐懼、無助、被遺棄、患得患失，甚至可能對周圍所有人和整個社會系統失去信任，不

僅影響當事人的日常生活與工作成就，還可能對其長期的心理健康造成影響。 

 


