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嶺東科技大學 導師知能研習歷年活動整理表 

時間 主題 題目 講師 

113(2) 
守護大學校園：霸凌防制

與師生支持因應策略 

1. 結合自身處遇校園霸凌事件經驗，分享如何有效協處兩造雙方。 

2. 介紹校園霸凌防制準則概要，及霸凌發生的因應與處置。 

3. 簡介校園霸凌的類型、成因及影響。 

蔡昆明 軍訓室主任 

賴雨柔 律師 

曾桔炫 講師 

113(1) 
特殊教育學生之輔導與班

級經營管理 

1. 正向行為介入策略-特殊生輔導處遇與校內合作 

2. 大專校園常見的特殊教育學生樣態介紹 

3. 增進關懷輔導、師生溝通、系統合作與班級經營的知能策略。 

特殊生常見適應困擾之理解，提升實務工作的敏銳度。 

孟瑛如 教授 

吳訓生 副教授 

李宏鎰 教授 

112(2) 
多元文化之下的班級輔導

與經營 

1.結合輔導經驗，分享如何有效關懷學生，避免抗拒。 

2.綜觀校園工作經驗，提醒老師班級衝突的管理要點。 

3.簡介多元文化輔導之素養。 

方將任 諮商心理師 

徐琳雅 諮商心理師 

朱妍叡 諮商心理師  

112(1) 
拒絕僥倖與暴力～談校園

性平事件樣態及處遇原則 

1. 校園性平事件介紹、處遇及轉介 

2. 從創傷知情出發，談校園性平事件輔導合作 

3. 談校園性平事件處遇輔導的可為與不可為 

徐琳雅 諮商心理師 

廖婉琪 諮商心理師 

陳如音 助理教授 

111(2) 
接住創傷～談高關懷學生

輔導以及跨系統合作 

1. 從三級輔導開始：校園高風險學生處遇輔導原則 

2. 談校園中的輔導關懷與危機事件 

3. 校園危機防治以及輔導合作 

方將任 諮商心理師 

吳若慈 諮商心理師 

李家蓀 社工師 

111(1) 
愛不能強求～從跟蹤騷擾

防制法談學生情感事件 

1.從跟蹤騷擾防制法開始：校園性平事件處遇輔導 

2.談校園中的親密關係暴力事件 

3.大專特殊教育學生性別平等教育輔導實務 

4.學生自我傷害危機辨識與處理機制研習 

陳奕安 研究員 

陳雯隆 諮商心理師 

王欣宜 副教授 

李家蓀 社工師 
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110(2) 

有效溝通不踩雷，從對話

中開啟關係」- 談親師溝

通系列 

1.怪怪的，還是生病了？－談精神醫療合作與親師溝通技巧 

2.童年逆境之後－從創傷知情開展親師溝通技巧 

3.了解障礙就無障礙–談如何與大專特殊教育學生有效溝通 

施郁恆 諮商心理師 

巫姿嫺 諮商心理師 

吳訓生 副教授 

110(1) 

「一起陪孩子找幸福」-談

學生輔導系統合作系列

(校園系統合作系列) 

1.轉介了，然後呢？－學生輔導中的系統合作 

2.獻給不孤軍奮戰的你－學校輔導工作團隊的分工與合作 

3.守護我們的校園安全網-談大專院校中的系統合作 

4.從精神醫療之視角看校園系統合作 

林玉平 諮商心理師 

許凱傑 諮商心理師 

方將任 諮商心理師 

臧鴻儒 醫師 

109(2) 大學生自我傷害防治系列 

1.你說我聽-自殺防治：辨識學生情緒與系統合作 

2.守護我們的校園安全網-大學生自殺風險評估與防治 

3.我不是我~精神疾患與自我傷害 

4.你問我答~導師輔導技巧實務篇-大學導師常問心理師的 10個

問題 

曾嘉妙 諮商心理師 

林其薇 諮商心理師 

許珮珊 醫師 

李吳澤 諮商心理師 

109(1) 網路性別暴力防治系列 
「當拍私密照已成日常？談如何想照不享照」-認識復仇式色情

與防治 
白智芳 社工師 

108(2) 藝術療癒系列 表達性治療小場次活動 

陳雅婷、張祐誠、張智棻 

劉晉瑜、袁仕慶、劉雅慈 

諮商心理師群 

108(1) 輔導知能成長系列 大專院校常見精神疾患類型辨識與評估 臧鴻儒 醫師 

107(2) 師生關係成長系列 手機與網路的誘惑：談大學生網路沉迷與輔導 林旻沛 教授 

107(1) 性別三法成長系列 從案例談教育人員應有之性別意識及法律素養 鍾宛蓉 律師 

106(2) 師生關係成長系列 大專校院高風險個案辨識與自殺防治 陳清文 諮商心理師 

106(1) 
學校輔導工作系統合作系

列 

學校輔導工作系統合作及案例分享 

1. 慎始、定向、救危、拾遺----學輔工作的四個經驗報告 

2. 導師如何與大學生談親密關係議題及其案例分享 

張少樑教授（當年的亞洲大學

學務長） 

李家蓀社工師 
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105(2) 

師生成長系列-「救救菜鳥

吧！」--談職場新鮮人的

壓力與身心議題 

1. 職場新鮮人的壓力與身心議題 

2. 職場壓力的因應之道—談一般生與特殊生之不同 

麥志綱 臨床心理師 

吳若慈 諮商心理師 

 

105(1) 

師生關係成長系列- 

這班級到底怎麼了？談大學

生常見班級問題與經營技巧 

1. 如何塑造正向的班級氣氛 

2. 如何有效在班級中處理學生問題 
林祺堂 諮商心理師 

104(2) 
師生關係成長系列 

看見師生「心」關係 

1. 特殊教育宣導--情緒障礙學生常見行為問題與處理技巧 

2. 如何面對高關懷學生？--談教師溝通技巧與因應壓力策略 
張如穎 臨床心理師 

104(1) 

 

低頭行不行？-談大學生

網路成癮 

1. 校園網路成癮-談網路成癮的臨床評估與診斷 

2. 校園網路成癮-談網路成癮的介入策略與因應 
張立人 醫師 

103(2) 
藝術治療與自我照顧工作

坊 
談藝術療癒與自我照顧 葉冠伶 諮商心理師 

103(1) 溝通系列 
1. 大學生親職教育的理念與實務 

2. 大學生了沒-創造親師優質溝通 
饒夢霞 教授 

102(2) 親密關係系列 
1. 親密愛人還是危險情人 

2. 清官可斷家務事 
黃秀惠 律師 

102(1) 
師生關係成長系列 

 

1. 校園常見心理健康問題及處理方式 

2. 高危險個案之處理機制 

3. 導師與性別文化的互動：談情感輔導 

4. 導師與性別文化的互動：情感輔導與性別平等教育法 

臧鴻儒 醫師 

 

郭麗安 教授 

101(2) 師生溝通系列 
1. 師生溝通與晤談技巧（一） 

2. 專題演講-師生溝通與晤談技巧（二） 
徐西森 諮商心理師 

101(1) 偏差行為的輔導 新世紀．心教育~~如何做一個有效能的老師?（一）、（二） 
盧蘇偉  

（世紀領袖文教基金會創辦
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人） 

100(2) 生涯相關 
1. 淺談多元變動社會的生涯規劃 

2. 你必須是一件事是出色的：探索自己的天賦 
許永政 老師 

100(1) 哀傷失落系列 
1. 當校園發生死亡事件-危機處理與管理 

2. 失落與悲傷輔導 
林綺雲 教授 

99(2) 
大學生常見精神疾患與心

理困擾 

1. 大學生常見精神困擾 /心理疾病的辨識與了解（一） 

2. 大學生常見精神困擾 /心理疾病的辨識與了解（二） 
張立人 醫師 

99(1) 身心障礙學生認識 
1. 大學階段身心障礙學生的認識與輔導(一) 

2. 大學階段身心障礙學生的認識與輔導(二) 
葉靖雲 教授 

 

主題統計： 

主題 次數 辦理時間 辦理比重(%) 

高風險個案辨識、自我傷害防治 5 106(1)、106(2)、109(2)、110(1)、102(1) 14.7% 

網路成癮 2 104(1)、107(2) 5.8% 

校園性別事件處遇與教育 5 102(1)、107(1)、109(1)、111(1)、112(1) 14.7% 

精神疾患類型 3 99(2)、102(1)、108(1)  8.8% 

藝術療癒 2 103(2)、108(2) 5.8% 

哀傷失落 1 100(1) 2.9% 

生涯輔導 2 100(2)、105(2) 5.8% 

親密關係 2 102(2)、106(1) 5.8% 

親師關係、師生關係、班級經營 8 101(1)、101(2)、103(1)、104(2)、105(1)、110(2)、112(2)、113(2) 23.5% 

特教相關 4 99(1)、104(2)、105(2)、113(1) 11.8% 
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