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陳柏霖
國立臺北教育大學心理與諮商學系教授兼系主任

正向發展與社會情緒學習中心組長

程子軒
采靈心理諮商所諮商心理師

陳妍伊
采靈心理諮商所臨床心理師

生命的幸福與韌性
透過綠色照護深化社會情緒學習

簡介

國立政治大學教師研習中心兼任教授
中國文化大學心理輔導學系教授/系主任與校務研究辦公室主任
玄奘大學應用心理學系主任與教學發展中心主任

研究/實務
專長/興趣

正向心理學、正向園藝治療、諮商心理學、高齡心理與諮商
社會情緒學習、大學生心理健康
測驗與評量、研究方法與統計分析、校務研究、學生學習成效

經歷

國立臺北教育大學心理與諮商學系教授兼系主任
國立臺北教育大學正向發展與社會情緒學習中心組長現職

聯絡方式 henry1chen@mail.ntue.edu.tw
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• 【證照】
• 臺灣諮商心理師專技高考及格
• 園藝治療師認證
• 【現職】
• 采靈心理諮商所諮商心理師
• 【學歷與經歷】
• 玄奘大學應用心理學理學碩士
• 新竹生命線員工協助服務中心特約諮詢顧問
• 桃園市社區心理衛生中心專任心理師
• 真理大學、正修科技大學專任心理師
• 農委會農業療育培訓方案與效益評估特約心理師
• 真理大學資源教室輔導員
• 北縣康復之友協會社區關懷訪視員

• 【證照】
• 臺灣臨床心理師專技高考及格
• 【現職】
• 采靈心理諮商所臨床心理師
• 【學歷與經歷】
• 玄奘大學應用心理學理學碩士
• 國小代理專輔教師
• 右昌聯合醫院兒童復健中心心理師
• 新北市教育局學前特教中心
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1 學習危機與心理健康狀態

2 社會情緒學習(SEL)介紹

3

4 SEL課外活動之實作策略

5 SEL增能工作坊

建構幸福感的社團環境

1 當今AI時代下的學習危機

2 當今AI時代大學生心理健康狀態分布

3 2045年的高教生態

4 為什麼高等教育需要SEL能力
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大學生學習投入與幸福感
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與心理健康的連結

提升情緒調節、壓力
應對、自尊與抗壓力

等心理健康指標

將壓力視為挑戰而
非威脅，提升應對
能力與自我效能感

在正向回饋的環境中學
習，提升教學幸福感

適應生活挑戰的保護因子奠定心理健康的基礎 關係取向教學

研究發現教師回饋品質
會影響學生感受

將SEL 納入大學課程可作為
「預防性心理健康教育」重要的一環

也就是說
...
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1 自我覺察(Self-awareness)

2 自我管理(Self-management)

3 社會覺察(Social awareness)

4 人際技巧(Relationship skills)

5 負責任的決策(Responsible decision-

making)



2026/2/8

19



2026/2/8

20



2026/2/8

21



2026/2/8

22



2026/2/8

23



2026/2/8

24



2026/2/8

25



2026/2/8

26



2026/2/8

27



2026/2/8

28



2026/2/8

29



2026/2/8

30



2026/2/8

31



2026/2/8

32



2026/2/8

33



2026/2/8

34

1 核心框架

2 核心策略

3 SEL應用
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1 實作方式與介入策略

2 運用EFT與手指持握法

3 SEL應用

實作方式與介入策略

明確的課程藍圖

支持性學習環境

雙軌式教育模式

跨單位協作

和AI結合

最終目標為賦能學生，建立自我效能

遊戲化教學

融合課外活動課程設計融入靈活性
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社會情緒學習 的終點不是
讓學生符合期待，而是引導
他們成為能照顧自己、理解
他人、實現願景的主人。
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1 增能工作坊

2 SEL應用
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• 2026年5月開辦SEL* 綠色照護工作坊
• 園藝活動有助於人們參與社會活動、與不同年齡層互動、負責任

的決定及自我覺察與管理、甚至對自己和他人實踐同理心，及發
展幫助個體成為更好的自己。
• 美國園藝治療協會的研究表明，園藝、玩耍和戶外探索有助於身

體的神經系統找到平衡，達到更加平靜的狀態。
• 屆時請上正向自然療育粉絲專頁
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Happy Teachers Make Happy Students

• Happy Teachers + Happy Students = Happy Schools
• 提高學生對大學的歸屬感
• 學校才能永續發展

取自2025 Strobel Education

Happy Teachers Make Happy Students

• 幸福學大師Tal Ben-Shahar：記得每天花一分鐘
• 第一，重新連結當初選擇成為老師的初衷
• 在日常中哪怕只花一分鐘，也能重新找到教學的意義

• 第二，認知壓力本身不是問題，缺乏「恢復」才是
• 教學的壓力也需要透過運動、冥想或簡單的喘息來釋放

•情緒可以表達，但有界線
• 教師可以表達自己的情緒，但要選擇適合的對象與方式
• 與學生分享情緒要有拿捏，但不代表情緒應該被壓抑
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感謝各位的聆聽
期待我們一起再相見

如果我們都培養SEL

生活會為您點亮前進的明燈


