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給家長的一封信 
 ～讓我們一起為孩子的性別平等教育把關！ 

親愛的家長，您好： 

 

    感謝您信任嶺東科技大學的辦學經驗與精神，讓貴子弟進入本校

就讀。諮商與潛能發展中心以提供貴子弟更完善和周全的身心健康服

務為職志，誠摯地邀請您和我們一起為孩子的性別平等教育把關！ 
 

     教育部在九十三年六月二十三日通過了「性別平等教育法」，依法在各級學

校中推動性別平等之課程與活動，營造友善的校園環境與氣氛，同時也依法處理 
校園中之其中一方為學生、另一方為學校校長、教師、職員、工友或學生之性侵

害或性騷擾或性侵害事件。 
     

究竟什麼是性騷擾或性侵害？哪些行為是該被注意的呢？簡單的說，性騷擾

是一種帶有性意識、不受歡迎、不願被接受的注意或各種形式的接觸，包括身體、

言語、非語言（發出聲音、眼光）、以性作為賄賂或要脅的手段。換句話說，倘

若對方用各種方法接近或嘗試接近我們，而自己並無興趣甚至討厭、不想要這些

帶有性意識的接觸，便可以稱為性騷擾。性侵害則指凡是任何涉及性的意涵之行

為，均被視為性侵害，嚴重的性侵害行為包括性交、口交、體外射精、性器官接

觸、性猥褻都屬於性侵害的範圍。        

     

          在預防性騷擾或性侵害或性侵害方面，父母可以怎麼做？以下提供幾個簡單

的要訣，作為父母在性別平等教育及協助子女防範或處遇性騷擾或性侵害時之參

考。 

1. 建立關係：平時多互動，養成彼此分享的習慣，讓孩子與父母說內心話時感

覺自在安心。 

2. 主動關心與聆聽：當發現孩子可能有異樣時，請找一個安全的地方，單獨和

孩子懇談、瞭解情況。 

3. 展現信任：若不幸發生，請先保持冷靜，畢竟孩子很少會用性騷擾或性侵害

來說謊，同時表達對孩子的信任，態度溫和並支持。 

4. 肯定孩子的勇氣：接受、肯定孩子的感覺，不責怪，並讓孩子知道說出來是

很勇敢、正確的表現，也讓孩子知道，這並不是他的錯，父母絕對會和孩子

站在同一邊，一同面對。 

5. 轉介求助：可以向導師、教官或諮商與職涯發展中心求助，以獲得後續的協

助與處理。 

 



 2 

值得注意的是，受害者並非皆為女生，有證據顯示男生也會受到性騷擾或性

侵害。然而男生通常不願承認或求助，因為社會價值中往往賦予男生強者的象

徵，若說出來可能會引起他人的輕視質疑、嘲笑或意味著無能，而不願向人表露。

因此，當您的男性子女可能有這樣的遭遇時，更需要您用最大的包容與關懷，陪

著孩子一同面對，讓孩子知道她/他並不孤單。 

 
對孩子而言，家庭不只是養育的場所，更是感受到愛與被愛的環境，父母更

是與自己最親、血脈相連的人。身為父母，無非希望子女在學習的路上，能快樂、

平安，或許不一定要讓孩子提防著每個人，但必須提高警覺，瞭解各類可能，以

防萬一發生時知道如何應變。正如同性別平等教育中對於性騷擾或性侵害的預

防，除了學校的持續推動外，也需要各位家長一起來努力，為子女的安全把關。 
 
 
 

✿嶺東科大學生權益暨性平申訴管道  

單一窗口  

電話：04-23892088*1702  

（專線）04-2385-3974  

E-mail：ltu1700@teamail.com.tw  

我們會立即提供所有必要的受教權保護、法律諮詢及心理輔導上的協助。  

我們定會善盡保護當事人的原則，充分保障你的隱私與安全。 

 
 
 

 

 

 

 

嶺東科技大學 諮商與潛能發展中心 

 關心您～  
我們的位置在亞萍館 1 樓    聯絡電話：04-23869995、04-23892088 轉 1743 
 


