
給 家 長 的 一 封 信 

當我們一起走過－談「陪伴的力量」 

親愛的家長，您好： 

很榮幸貴子弟在嶺東科技大學就讀，我們是嶺東科技大學諮商與潛能發展中

心(簡稱諮商中心)，時時關懷著學生的心理及需求，期待新學年能與您一起為孩

子的成長努力。時光荏苒，走著陪著也與孩子一起邁向了大學生活的最後一哩路，

「大四」往往是銜接學生身分以及職場新鮮人的重要階段，也是選擇繼續在專業

中深造，踏向研究所繼續充實專業能力的另一扇門，不知道您的孩子將會有什麼

樣的決定，您又會以什麼態度陪伴孩子走過這一個生涯抉擇的旅程呢？很多孩子

們勇敢地踏出認識職場的第一部曲「實習」，也在實習中開始認識職場文化、感

受組織氣氛、適應新環境、學習團隊合作，過程中也可能遇到挫折產生工作壓力；

選擇向專業挑戰，持續不斷精進學術能力的同學也可能在準備投考研究所或準備

專題的過程中，面臨到準備考科的挫折感及繳交作品的沉重。為了幫助各位家長

更了解孩子在成長中的焦慮與不安，同時協助家長們共同面對孩子的挫折感與壓

力源，以下主題是關於「陪伴的力量-協助孩子一同面對困難：以壓力為例」的

相關知識，提供給各位家長參考，幫助家長們瞭解孩子的內在需求，同時也讓家

長們能得到鼓勵和支持，讓我們一起走過這些需要被支持、鼓勵的黃金歲月，為

更好的未來做準備。 

陪伴三部曲，停、看、聽。 

    困擾既無形也有形，我們看不見壓力如何爬上心頭，卻可以在很多的生理症

狀及感受中感覺到它的存在。回想自己很有壓力時，您都會如何應對、身邊的家

人或朋友又會如何陪伴您呢？而當您也發覺孩子最近有悶悶不樂、睡不好、吃不

下、甚至開始表現出焦慮、苦惱的樣子，您又會以什麼方式陪伴孩子度過眼前的

關卡？ 

守則一：「停」止責罵 

  壓力是我們為了應付「困難與挑戰」所衍伸的「生理與心理反應」，換句話

說，壓力來自於我們很努力的想完成某項挑戰的過程中，為了達成目標而逐漸出

現的感受；然而，很多時候我們總是只能透過「生理與心理反應」例如：翹課、

遲到、常常將自己關在房間、易怒、情緒不穩定…來發現孩子的異樣，看著孩子

一蹶不振，往往引發我們的心疼與擔心，而這樣的焦慮也常常使我們忽略這些行



為的源頭，在來不及了解孩子在過程中的付出與挫折前，先以責罵代替關懷，因

此親愛的父母們，讓我們一起先嘗試著撫平自己的焦慮，在面對孩子的行為結果

時，先停下腳步，給自己和孩子一個理解的空間。 

守則二：「看」見困境 

  當我們可以停下腳步，給予孩子一個不同以往的新經驗時，孩子對我們的信

任感以及安全感也會逐漸上升，此時，不妨在安靜舒適的環境裡，邀請您的孩子

嘗試著說出最近發生的事情，但請記得「停」的力量，持續預備安全的空間，讓

孩子可以自在的訴說，因此，也許其實他為了符合上司的期待，已經苦惱了好幾

個禮拜、擔心自己表現得不夠優秀；也許她勤奮苦讀，花了一個暑假努力，卻在

某次的競賽中感到挫敗，因此常常用哭泣來表現對自己的失望。甚至孩子們其實

好希望透過努力的成果來證明自己，也希望被您肯定，因此不知道如何向您開口，

因為開口說出困難，對許多人來說是一種示弱、也是一種擔心被拒絕的恐懼。因

此，一起擁抱害怕，看見當下的困局，接納的力量反而能幫助我們一起在黑暗中

看見力量所在。 

守則三：傾「聽」需求 

  當壓力源可以被看見，對很多孩子來說除了是一種肯定（排除了不是我不好

而做不到的假想），更能放心的袒露他們真實的想法，也更有機會「聽」到孩子

內心真正的渴望，例如：被肯定、受到尊重、被認同、被理解…，當孩子明白這

些被擱置在心中卻不容易開口的期待也能被您看見與承接時，便能再度鼓起勇氣

與力量重新克服眼前的困難，便也如同厘語所說「化危機為轉機」，而您正是協

助孩子一同面對且提供溫暖與穩定支持的避風港與貴人。 

大學生活的生活多彩多姿，能為貴子弟帶來豐碩的學習，豐富他們的視野與

歷練，也是您陪伴孩子一同走過青春歲月的最佳時機，以上訊息提供給各位家長

參考，為親子之間帶來「心」的可能，期許孩子能乘風踏浪、勇敢逐夢。 

 

謹祝您事事順心。歡迎您隨時賜教。耑此順頌 
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