
2023.09.08(五)
導師輔導知能研習

諮商中心宣導



1. 增進校園三級輔導之合作

系輔導老師介紹、輔導機制或法規宣導

2. 因應社會趨勢，與時俱進相關輔導知能

 性平議題、自殺自傷、精神疾病等等

3. 促進不同學院、科系的輔導經驗交流

導師知能研習目的



李貞宜主任
諮商心理師 / 社會工作師 / 助理教授

中心成員介紹



中心成員介紹

黎豈鳴諮商心理師

輔導科系：應外、會資、財金

康琳婕諮商心理師

輔導科系：國企、觀光



中心成員介紹

徐婉茹社會工作師

輔導科系：數媒、幼保

吳旆慈社會工作師

輔導科系：行銷



中心成員介紹

林怡潔諮商心理師

輔導科系：創設、視傳

葉芳妤諮商心理師

輔導科系：服飾、流設、時經



中心成員介紹

劉佳䍿諮商心理師

輔導科系：資科、資管、企管

黃琬葶行政助理

負責業務：行政庶務



中心成員介紹

黃藹甯資源教室老師

負責業務：特殊教育學生輔導

尤藝樺資源教室老師

負責業務：特殊教育學生輔導



中心成員介紹

賴聖叡資源教室老師

負責業務：特殊教育學生輔導

洪欣婕資源教室老師

負責業務：特殊教育學生輔導



中心成員介紹

張聖婷實習心理師

負責業務：個別與團體諮商、講座

林詩穎實習心理師

負責業務：個別與團體諮商、講座
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需要轉介社政單位或司法資源

患有精神疾病，但未獲醫療協助

具有自傷自殺意念、風險或行為

具有傷人意念、企圖或行為

已達通報標準（涉及家暴、性平、自殺、自傷、懷孕等等）

需要就醫評估，或公衛資源轉介

6

諮商中心：高關懷學生定義

簡報者
簡報註解
待更新



系個管輔導老師功能
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轉介社政單位或司法資源

校內重要資源連結（諮商媒合、駐校精神科醫師諮詢、個案會議）

校外重要他人聯繫與溝通（親友、社工、護理師、醫師等等）

危機處遇（自殺自傷、高張情緒、精神疾病急性發作、意外事件輔導）

通報（涉及家暴、性平、自殺、自傷、懷孕等等）

就醫評估與衛政資源轉介

6

可參考研習手冊



常見輔導問題
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暴力現場介入，例如鬥毆、打架？

生涯輔導，可以改善休學、退學率？

若是學習動機、精神疾病，輔導能改善出缺席？

學生抗拒，還能強制輔導、就醫嗎？

正常的暫時性情緒，需要諮商嗎？

財務糾紛、借貸關係混亂、觸法行為？

6



各系輔導概況報告

諮商中心在「每學年上學期期中考」前後

都會將「新生心理測驗結果」概況，寄送至導師信箱

以利導師掌握新生適應情形

同時，也會針對「過往一年的系輔導概況」進行說明

本次研習則一併附上各系相關資訊：給導師的一封信

敬請老師留意保密原則，避免輔導機密外洩

—— 如有任何疑問，歡迎聯繫系輔導老師 #1743、1742

可參考研習手冊附錄

依場次排序各系資料



先由導師關懷，釐清需求與意願

系統合作

諮商服務、醫療資源、社政轉介

諮商教官 學務 家長

校園輔導程序說明

簡報者
簡報註解
待更新



教職員通報責任事項
1.自殺、自傷行為情事（包含企圖及自殺身亡）

2.性侵害、性猥褻（屬於暴力事件，公訴罪）

3.性騷擾或霸凌、網路性別暴力、復仇式色情、跟蹤騷擾

4.兒少保護案件

5.身心障礙者權益受損事件

6.家庭暴力（家戶內家暴及親密暴力）

7.校園霸凌事件
法定通報時限為24小時 (自首位教職員知悉起算)



教職員通報注意事項
 首位教育人員知悉起算，24小時內完成，未通報處以3-15萬罰緩

 通報過程，敬請傾聽、同理、留意學生的變化，好比過於緊繃、

行為異常、情緒反常。

 避免公開談論事件細節，以免造成二次傷害。

 若遇疑似性平情事，不確定是否觸及校園性平，可以先電話聯繫

學務處陳美杏老師以評估相關狀況，以免學生權益受損。



校內性平申訴管道

陳美杏老師校內分機 1702

校安中心專線（24 小時）

04-23825052、0922-085885

諮商中心

校內分機 1742、1743

校內性平資源管道



校園性平事件
常見案例

案例一：過度追求

阿翰和小紫為同班同學，兩人認識後交往

一個月即分手，阿翰對小紫仍有愛意故期

望可以復合，便不時以社群軟體私訊小紫，

並到小紫的貼文留言及按讚等，甚至有一

些性別歧視及攻擊的言語，都是希望小紫

可以答應復合，小紫不想復合又不知如何

表達，因而感到困擾又害怕。

阿翰隨後更多次跑到小紫打工的地方找她，

小紫對此心生恐懼…



校園性平事件
常見案例

案例一：過度追求

導師協助重點：

（一）

協助阿翰知道自己的行為恐已觸及「跟蹤騷

擾防制法」與「性別平等教育法」，可能被

申訴調查，且需學習適當情感表達能力。

（二）

關懷小紫不舒服的情緒，練習直接拒絕，且

尋求同學或朋友協助，避免落單。



校園性平事件
常見案例

案例二：數位性暴力

阿明與辰辰交往數個月後，兩人發展至親密

行為，阿明提議記錄兩人愛的足跡，在兩人

親密行為過程中錄影、拍照，辰辰認為這也

證明阿明很愛自己便欣然同意。

然而，阿明在辰辰不知情的狀況下，將部分

未拍攝臉部的照片，上傳至各大社群平台。

經由朋友轉知，辰辰憤而提出分手，阿明則

要脅：若要分手，便會將露臉的影片，上傳

到更多平台或朋友群組……



校園性平事件
常見案例

案例二：數位性暴力

導師協助重點：

（一）

安撫辰辰情緒，並且協助轉介至學務處進行

性平申訴，同時避免資訊外洩。

（二）

提醒阿明此舉已觸及刑法「未經同意散布性

影像」刑責，需接受警政調查，並接受性平

教育，以負起相關行為責任。



有著甜美笑容的莉莉，因應課程需求，開始到

賣場實習。然而，負責指導莉莉的前輩東東，

很喜歡莉莉，不只常常藉故靠近莉莉，也會傳

簡訊展開瘋狂追求。

即使莉莉已經婉轉拒絕，東東仍舊狂發訊息，

甚至每天等莉莉一起下班，亦會在半夜傳有性

暗示言語的內容給莉莉，嚴重影響莉莉的生活

作息，並使莉莉深感害怕…

校園性平事件
常見案例

案例三：實習/職場性騷擾



(一)

實習前提醒學生若遇到相關事件，主動告知學校

師長，並於知悉後即時關懷莉莉身心狀況，同時

反映給合作賣場主管。

(二)

提醒莉莉保存相關證據，並且轉介學務處負責人

員協助進行性平申訴。

(三)

因具指導關係，適用性別平等教育法，得提校園

性平申訴。若不具指導關係，也非學生身分，便

不適用校園性平申訴，可至警局備案。東東已經

違反工作平等法、性騷擾防治法與跟蹤騷擾法。

校園性平事件
常見案例

案例三：實習/職場性騷擾

導師協助重點：



自殺防治法第11條規定

中央主管機關應建置自殺防治通報系統，供醫事人員、社工人員、長期照

顧服務人員、學校人員、警察人員、消防人員、矯正機關人員、村（里）

長、村（里）幹事及其他相關業務人員，於知悉有自殺行為情事時，進行

自殺防治通報作業

自殺防治法施行細則第13條規定

本法第 11 條第 1 項所定人員，應自知悉自殺行為情事後二十四小時內

依照中央主管機關建置之自殺防治通報系統進行通報作業

自殺通報流程



問

主動關心

積極傾聽

應

適當回應

同理陪伴

資源轉介

持續關懷

1 2 3

轉介



懷孕學生通報流程

• 為保證學生受教權，學校設有懷孕受教權維護及輔導協助注意事項

• 諮商中心為輔導單一窗口

• 導師知悉學生（曾）懷孕、育有子女之學生、因配偶或伴侶（曾）懷孕，

將轉知諮商中心，並說明諮商中心為處理窗口，同時謹守保密責任

• 知悉學生懷孕時，請轉知諮商中心專輔人員，並在維護學生隱私前提下，

共同研擬並提供必要之協助

• 懷孕學生輔導通報（無24小時限制）

簡報者
簡報註解
待更新
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個別心理測驗

諮商輔導之外，諮商中心也有提供心理測驗的服務

通常來說，不外乎以下四種主題：

自我探索

人際關係

生涯發展

優勢探索



112-1 諮商中心活動行事曆
(持續更新)



112-1 班輔活動申請(日間部)
四項主題：生命教育、性別教育、品德教育，以及人際關係

麻煩老師評估班級學生的需求，勾選 1 至 3 場活動

將依報名順序、導師班優先、二三年級優先、均等原則，協助媒合

申請截止至 112/09/08

網路報名不等於媒合結果，敬請等待日後 Email 通知實際上課時間與地點

活動場次有限，欲報從速。若有任何問題，請撥打分機 1743 洽詢劉佳䍿諮商心理師

簡報者
簡報註解
QRCODE待更新





聯絡方式

服務時間
諮商中心 週一至週五 0800-1700

心理師辦公室 週二至週四 0800-2100 

資源教室 週三至週四 0800-2100

行政辦公室 分機 #1742

心理師辦公室 分機 #1743

資源教室 分機 #1744、1745

輔導服務專線 04-2386-9995（上班時間）

校安中心專線 04-2382-5052（24小時）

04-2389-2088



感謝您的參與，還請協助完成回饋表單 !

- 活動簽退及研習條，請至 場外報到桌 完成與領取

- 本次研習餐盒，則統一於 聖益樓一樓聖瀹廳 領取，謝謝！
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